
Wochenplan ab 01.03.2012 

Tagwerk Wochenplan 
 

12.00 – 13.15 Uhr 
Mittagspause  

Montag 
 

10.30 – 12.00 Uhr  
 

Soziotherapie 
 
 

 
10.30 - 12.00 Uhr 

 
Therapiegruppen 

 

 
 
 

Großgruppe 
 

-------------------------- 
Programm wird 

jeweils wöchentlich 
festgelegt 

 
z.B.  

 
Lebenslinien  

 
Freizeitaktivität 

 
Erlebnispädagogik 

Beginn 8.30  Uhr 
UK`s 

 

13.30 – 14.30 Uhr 
ORGA Gruppe  

 

 
 
 
 

Arbeitstherapie 
 

Kulturwerk 
9:00 – 15:45 

 
SBR 

8:00 – 13:00 
 

oder  
Praktikum 

Beginn 8.30  Uhr 
UK`s 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arbeitstherapie 
 

Kulturwerk 
9:00 – 15:45 

 
SBR 

8:00 – 16:00 
 

oder 
Praktikum 

 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Samstag 
 

12.00 – 13.15 Uhr 
Mittagspause  

16.00 – 17.00 Uhr 
Entspannung  

 

12.00 - 13.15 Uhr  
Mittagspause 

14.30 – 15.30 Uhr 
Entspannung 

 

10.30 – 12.00 Uhr 
 

Rückfall- 
Management 

Suchtunterricht 
 

13.30 – 15.30 Uhr 
 

Soziale 
Trainingsgruppe 

 

13.30 – 14.30 Uhr 
Abschlussrunde  
Wochenreflektion 

 

15.00 – 17.00 Uhr 
Mototherapie 

Indikationsgruppe 1 
Kunsttherapie 

 Indikationsgruppe 2 
 

9.30 Uhr 
Morgenrunde 

 

ab 14.30 
Hausdienste 

 

Einzelgespräche finden 1x pro Woche 
Mo./Di. oder Do. statt. 
TPK`s nach Terminaushang 

Beginn 8.30  Uhr 
UK`s

 

9.30 Uhr 
Zielegruppe 

 

9.30 Uhr 
Morgenrunde  

 

14.30 – 15.30 Uhr 
Leitungs- 

Sprechstunde  
 

15.30 Uhr 
Hausdienste 

 

15.30 Uhr 
Hausdienste 

 

Beginn 9.00  Uhr 
UK`s 

 

Hausdienste  
 


