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Das therapeutische Angebot im Tagwerk 
 
 
Die psychotherapeutischen Mitarbeiter haben unterschiedliche Schwerpunkte in Ges-
talt-, Gesprächs-, Familien-, Integrativer- und Verhaltenstherapie. Neben der Leitori-
entierung an einer verhaltenstherapeutischen Behandlung fließen die genannten the-
rapeutischen Methoden in die therapeutische Arbeit  ein. In der therapeutischen Ar-
beit kommen verschiedene einsichts- und bewältigungsorientierte, sowie Erlebnisak-
tivierende und interpersonelle Verfahren zum Einsatz.  
 
Einzeltherapie  
 
Die Klienten werden über die gesamte therapeutische Behandlung hinweg von einem 
Therapeuten (Bezugstherapeut) begleitet. Zumindest einmal in der Woche finden 
therapeutische Einzelsitzungen statt. In Krisensituationen oder bei Bedarf erhöht sich 
die Anzahl entsprechend. Mit den Klienten werden in den Einzelsitzungen u.a. die 
Therapieziele und ein daraus resultierender individueller Behandlungsplan erstellt. 
Dies ist mit Grundvoraussetzung für einen möglichen Therapieerfolg. Ziel der thera-
peutischen Einzelgespräche ist es, die Klienten mit Kompetenzen auszustatten die 
es ihnen ermöglichen, nach der Behandlung aufgrund der gewonnenen Einsichten 
und erworbener Kenntnisse weiter eigenständig an ihrer Suchtmittelabstinenz zu ar-
beiten. 
 
Paar- oder Familiengespräche  
 
Je nach Problemkonstellation werden Familienmitglieder und Partnerinnen im Sinne 
einer Paar- bzw. Familientherapie in die Behandlung miteinbezogen.  
 
Therapeutische Kleingruppen  
 
Im Tagwerk gibt es zwei Therapiegruppen, die parallel, zweimal die Woche stattfin-
den. Bisherige Verhaltensmuster, erworbene Einstellungen werden im Gruppenpro-
zess  reflektiert und Verhaltensänderungen werden gezielt erarbeitet. In der Gruppe 
wird prozess- und themenorientiert gearbeitet. Lernziel ist, die Klienten  zu befähigen, 
Konflikte auszutragen, Gefühle zu äußern, die Überprüfung der eigenen Selbstein-
schätzung durch Fremdeinschätzung.  
 
Durch das teilstationäre Konzept können diese dann zeitnah im Lebensalltag erprobt 
werden. Positive neue Erfahrungen werden somit unmittelbar in die Realität  integ-
riert. Die Gruppe soll ein Lernfeld für das Leben im Alltag sein.  
 
 
 



Großgruppen  
 
Eine weiterer Behandlungsbaustein sind die Großgruppen. Hier finden sich alle Klien-
ten zusammen. In der Großgruppe werden verschiedene Themenschwerpunkte be-
arbeitet. In diesen Gruppen wird themen- und prozessorientiert gearbeitet. Die Groß-
gruppe dient dazu, die eigene Einschätzung durch Rückmeldungen der Gruppenteil-
nehmer ergänzen zu können. Durch die Bearbeitung und Reflektion spezieller thera-
peutischer Aufgaben in der Großgruppe kann der bisherige Umgang mit problemati-
schen Situationen überprüft werden und neue Verhaltens- und Sichtweisen können 
sich etablieren.    
 
Orientierungsgruppe- Suchtunterricht  
 
In der Orientierungsgruppe, die jeder Therapieteilnehmer zu Beginn seiner Therapie 
besuchen muss, werden grundlegende Informationen zum Thema Sucht vermittelt. 
Die Gruppe dient dazu, die Krankheit Sucht und deren Hintergründe besser verste-
hen zu lernen. Aufbauend auf diesem Hintergrundwissen sollen die Klienten im wei-
teren Verlauf der Therapie ihre Gründe und die Mechanismen für den Suchteinstieg 
besser verstehen lernen. 
 
Rückfallmanagement   
 
Eines der Hauptziele des Behandlungsangebotes im Tagwerk ist ein nachhaltiges 
Verhindern von Rückfällen im Sinne einer Rückfallprävention. Das vorrangige Ziel 
dieser Großgruppe ist es mit jedem Teilnehmer individuelle Strategien zur Verhinde-
rung von Rückfällen zu trainieren oder nach erfolgten Rückfällen Fertigkeiten zu ent-
wickeln, die ihn unterstützen, seine Abstinenz wieder zu erlangen. In der Gruppe 
werden die unterschiedlichen Ursachen für Rückfälle, die im inter- sowie intrapsychi-
schen Bereich begründet sind, definiert. Im Rückfallmanagement wird die Manifesta-
tion von Rückfallmustern und deren Identifizierung erarbeitet. Zudem werden Prob-
lembewältigungsstrategien an einem verhaltenstherapeutischen Rückfallbedin-
gungsmodell entwickelt. 


